www.vlaamsewielerschool.be

Start2Climb - Klimdag V1. Ardennen

(2010-2011)

Waar: Centrum Ronde van Vlaanderen, Markt 43, 9700 Oudenaarde
Datum: dinsdag 9 april 2024
Uren:

e 10utot 15u30

Prijs:
e Vergunninghouder Cycling Vlaanderen = €21

Programma:

e Verzamelen a/h Centrum Ronde van Vlaanderen te Oudenaarde

e Warming-up core stability + Groepsfoto

e Klimtraining met ervaren wielerbegeleider: hoogtemeters = +-1000hm en
afstand = +-100km.

¢ Inclusief bevoorrading bij fietsspeciaalzaak intwiel te Kluisbergen

e Inclusief Giftbag van Grinta!

Inschrijving:
e Vooraf registreren is noodzakelijk
o (beperkt aantal inschrijvingen).
e Via website: http://www.vlaamsewielerschool.be/

Tom Van den Haute

Elleboogstraat 22

9570 Deftinge

0479/21.89.37 of tom@vlaamsewielerschool.be
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