www.vlaamsewielerschool.be

Start2Climb - Klimdag V1. Ardennen

Geboortejaren 2011-2012

Programma:
- Ontvangst Centrum Ronde van Vlaanderen Oudenaarde

- Sessie door T. Goethals, ex-deelnemer Belgian Cycling klimproject en
founder Entity Bikes

- Kliminitiatie +-800hm en +-80km.

- Sessie voor ouders: Prestatiedruk bij jonge wielrenners door
Julie Vanhoutte - Komeetsportpsychologie

- Aankomst CRVV - After ride in de brasserie

-Inclusief bevoorrading en trainingsbegeleiding met volgwagen
-Inclusief Goodiebags voor alle deelnemers

Het inschrijvingsbedrag bedraagt 34 EUR/renner.
Voor de gastsessie voor ouders bedraagt de inschrijving 9 EUR/p.

Onze partners: CRVV, Entity Bikes, Leopold Hotel, Komeetsportpsychologie

Inschrijving:
e Vooraf registreren is noodzakelijk
o (beperkt aantal inschrijvingen).
e Via website: http://www.vlaamsewielerschool.be/

Tom Van den Haute

Elleboogstraat 22

9570 Deftinge

0479/21.89.37 of tom@vlaamsewielerschool.be
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